
Jídelní lístek  na 12.05.2025 - 16.05.2025

 

PONDĚLÍ: přesnídávka 1/2 raženky, pomazánkové máslo, mrkev (OBI,MLE) 

  Kakao, čaj ovocný (MLE) 

 oběd Zeleninová polévka s jáhlovými vločkami (OBI,MLE,CEL) 
  Moravský vrabec. špenát dušený (OBI,VEJ) 
  Bramborové knedlíky  (OBI) 
  Džus  

 svačina Chléb, medové máslo, jablko (OBI,MLE) 

 

ÚTERÝ: přesnídávka Ovocná přesnídávka, 1/2 rohlíku (OBI) 
  Mléko, čaj ovocný (MLE) 

 oběd Krupicová polévka (špaldová) s vejcem (OBI,VEJ,MLE,CEL) 
  Rybí filé smažené, bramborová kaše, mm (OBI,VEJ,RYB,MLE) 
  Okurkový salát  

 svačina Chléb, pomazánka Budapešť, paprika (OBI,MLE) 

 

STŘEDA: přesnídávka Chléb, zeleninová pomazánka, jablko (OBI,VEJ,MLE,CEL) 

  Mléko s příchutí, čaj ovocný (MLE) 

 oběd Nudlová polévka (OBI,CEL) 
  Rajská omáčka, vepřové maso vařené, těstoviny (OBI,MLE) 

  Džus  

 svačina 1/2 rohlíku, máslo, okurka salátová (OBI,MLE) 

 

ČTVRTEK: přesnídávka 1/2 rohlíku, Kiri, pomeranč (OBI,MLE) 

  Borůvkový nápoj, čaj ovocný (MLE) 

 oběd Brokolicový krém (OBI,MLE) 
  Kuřecí stehýnko pečené, rýže mungo-quinoa, paprika   (OBI,MLE) 

  Voda se sirupem  

 svačina Loupáček, jablko (OBI) 

 

PÁTEK: přesnídávka Chléb, máslo, sýr strouhaný, rajče (OBI,MLE) 

  Caro, čaj ovocný (MLE) 

 oběd Čočková polévka (OBI,CEL) 
  Lívance se skořicí, tvarohová ozdoba, ovoce (OBI,VEJ,MLE) 
  Voda se sirupem  

   svačina 1/2 raženky, Žervé šunkové, mrkev (OBI,MLE) 



 

 
Alergeny: OBI - Obiloviny obsahující lepek a výrobky nich; KOR - Korýši a výrobky nich; VEJ - Vejce a 

výrobky z nich; RYB - Ryby a výrobky z nich; ARA - Jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich; SOJ - 

Sójové boby a výrobky z nich; MLE - Mléko a výrobky z něj (včetně laktózy); OŘE - Skořápkové plody, ořechy, 

pistácie, makadamie, mandle a výrobky z nich; CEL - Celer a vyrobky z něj; HOŘ - Hořčice a výrobky z 

ní; SEZ - Sezamová semena a výrobky z nich; SO2 - Oxid siřičitý a siřičitany; LUP - Vlčí bob (lupina) a výrobky 

z něj; MĚK - Měkkýši a výrobky z nich; 

 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. 


